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Errichtung eines Motorikparks© in Waidhofen 
 

Seit 1. Jänner 2007 ist Waidhofen an der Thaya „Gesunde Gemeinde“. Eine Zielset-

zung dieses Projektes ist es, Bewegung zu forcieren. Das Gesundheitsreferat der 

Stadtgemeinde plant nun auf Empfehlung der Steuerungsgruppe der „Gesunden 

Gemeinde“, am leeren Grundstück bei der Sporthalle einen Motorikpark© zu errich-

ten. Der bekannte Sportwissenschafter Dr. Roland Werthner wurde beauftragt, ein 

Konzept dafür zu erstellen. Ein Motorikpark© als „Bewegungsinsel“ mitten in einer 

Stadt ist noch nirgends umgesetzt worden und ist somit ein einzigartiges Projekt für 

ganz Niederösterreich. 

 

Zielgruppen für die Benützung eines Motorikparks© sind fitness- und gesundheits-

orientierte Personen, Leistungssportler, Sportvereine, Kindergartengruppen, Schul-

klassen, Eltern mit Kindern und auch Senioren. 

 

Motorikpark© was ist das? 
Unter Motorikpark© wird ein neuartiges und zukunftsorientiertes Konzept eines „Fit-

nessparcours“ in der freien Natur bezeichnet. Deutlich anders als in den Fitnessparks 

der 60-er/70-er Jahre führen hier sportwissenschaftliche und trainingswissenschaftli-

che Überlegungen zu einer Konzeption von attraktiven Stationen, die zur Bewegung 

in der Natur einladen und motivieren. 
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Text zu Bild (MotorikparkAreal.JPG).: Areal des zukünftigen Motorikpark© 

 

 
Text zu Bild (MotorikparkAreal.JPG).: potentielles Trainingsgerät des zukünftigen 

Motorikpark© 
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Text zu Bild (MotorikparkPersonen.JPG).: Sachbearbeiter Heinz Wolfschütz, Ge-

sundheitsstadtrat Alfred Sturm und Bürgermeister Kurt Strohmayer-Dangl bei der 

Besichtigung des zukünftigen Motorikpark© Geländes. 

 
 
Rückfragen richten Sie bitte an: 
DI (FH) Daniela Zimmermann 
Stadtgemeinde Waidhofen an der Thaya 
Bereichsleitung Öffentlichkeitsarbeit 
Hauptplatz 1 
3830 Waidhofen an der Thaya 
Tel.: 02842/503-12 
E-Mail: daniela.zimmermann@waidhofen-thaya.gv.at 
Web: www.waidhofen-thaya.at 
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