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Geschdtzte Waidhofnerlnnen!
Liebe Freunde der Vlolkshochschule!

Ich darf lhnen hiermit unser Kursprogramm fiir das Wintersemester 2014 vorlegen.
Wir haben uns bemiiht, fiir Sie ein abwechslungsreiches Programm zu erstellen. Sie
finden natiirlich unsere altbewdhrten Kurse, aber auch neue. Ich hoffe, dass auch fiir
Sie etwas Interessantes dabei ist, und lade Sie zum Besuch des einen oder anderen
Kurses ein.

Wesentliches zur ORGANISATION

1. Anmeldungen sollten bitte mdglichst schriftlich (siehe Anmeldekarte), E-Mail:
ingrid.weixlberger@waidhofen-thaya.gv.at oder telefonisch (028 42/503-53) er-
folgen. Anmeldetermin bis spatestens vier Tage vor Kursbeginn! Vorgenommene
Anmeldungen gelten als verbindlich. Die VHS meldet sich bei Ihnen vor Kursbeginn
NUR bei Anderungen.

2. Abmeldungen bis spatestens vier Tage vor Kursbeginn kostenlos. Bei Riicktritt
danach werden 30 % der Kursgebiihr verrechnet, wenn nicht ein Ersatzteilnehmer
gestellt wird.

3. Der jeweilige Kursbeitrag ist am ersten Kurstag in BAR zu entrichten.

4. Teilnehmeranzahl: Fiir Kurse ohne besondere Angabe ist der Beitrag auf zehn
Personen bezogen. Bei zu geringer Teilnehmerzahl kann ein Kurs nicht gefiihrt wer-
den; allenfalls bei anteiliger Kosteniibernahme durch die Teilnehmer.

5. Unterrichtseinheiten entsprechen grundsatzlich 45 Minuten, sofern nicht anders
angefiihrt.

6. Platzreservierungen auf einer Warteliste sind innerhalb von zwei Wochen nach
Programmausgabe schriftlich oder telefonisch zu bestadtigen. Andernfalls wird der
Platz weitergegeben.

7. Die Volkshochschule Waidhofen an der Thaya haftet nicht fir den Verlust von
Kleidungsstiicken, Wertgegenstanden, Fahrradern usw. Fiir Unfélle und sonstige
Schaden wéhrend der Veranstaltungen sowie auf den Wegen zu und von den
Unterrichtsorten wird KEINE Haftung libernommen. Die Teilnahme an Fiihrungen
erfolgt auf eigene Gefahr.

8. In den Schulferien findet GRUNDSATZLICH kein Unterricht statt.

9. Kurzfristige Anderungen aus organisatorischen Griinden vorbehalten.

Sollten Sie ldeen fiir neue Kurse haben oder vielleicht selber einen anbieten wollen,
so bitten wir Sie, sich mit uns in Verbindung zu setzen. Wir werden uns bemiihen,
Ihre Ideen im nédchsten Kursprogramm zu verwirklichen.

Es besteht die Mdglichkeit, Wertgutscheine der Volkshochschule Waidhofen an der
Thaya zu verschenken. Kontaktieren Sie uns, und Sie bekommen von uns einen
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Gutschein ausgestellt. Dieser kann fiir jeden beliebigen Kurs der Volkshochschule
Waidhofen an der Thaya verwendet werden. Ndhere Informationen erhalten Sie in der
Stadtgemeinde Waidhofen an der Thaya bei Frau Ingrid Weixlberger (028 42/503-53).

Die Volkshochschule Waidhofen an der Thaya ist vom Land NO als qualifizierter
Bildungstrager anerkannt, d.h. die Kursteilnehmerlnnen der VHS Waidhofen an der
Thaya kénnen die NO Bildungsférderung in Anspruch nehmen.

Welche Personen unter welchen Voraussetzungen fiir welche Kurse dazu berechtigt
sind, ergibt sich aus den Richtlinien des Landes NO betreffend die NO Bildungs-
forderung.

Diese Richtlinien kdnnen im Internet unter http://www.noe.gv.at/Bildung/Aus-und-
Weiterbildung/Bildungsfoerderung nachgelesen werden, und Antrage kénnen unter
diesem Link direkt beim Land NO eingebracht werden.

Viel Freude und Erfolg bei dem von lhnen ausgewahlten Kurs!

lhre Volkshochschulleiterin

Karin Wolf
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VHS-PROGRAMM

SPRACHEN « SPRACHEN « SPRACHEN +« SPRACHEN

SPANISCH fiir Anfinger

Kursbeginn: Mittwoch, 1. Oktober 2014 - 18.15 Uhr
Leiterin: Mag. Theresa GEIST

Ort: pts-Schule fiir Technik und Wirtschaft
Beitrag: € 69 fiir 8 Doppelstunden

Mindestens 8 Teilnehmerlnnen!

SPANISCH fiir leicht Fortgeschrittene

Kursbeginn: Mittwoch, 1. Oktober 2014 - 19.50 Uhr
Leiterin: Mag. Theresa GEIST

Ort: pts-Schule fiir Technik und Wirtschaft
Beitrag: € 69 fiir 8 Doppelstunden

Mindestens 8 Teilnehmerinnen!

TSCHECHISCH fiir miBig Fortgeschrittene (7. Semester)
Lehrbuch: Schritt fir Schritt

Kursbeginn: Mittwoch, 1. Oktober 2014 - 18.30 Uhr
Leiterin: Dr. Iva BIGLOVA

Ort: pts-Schule fiir Technik und Wirtschaft
Beitrag: € 69 fiir 8 Doppelstunden

Mindestens 8 Teilnehmerlnnen!

KURSANMELDUNG

bis spatestens 4 Tage vor Kursbeginn! (siche Anmeldeformular)

Tel.: 028 42/503-53 - Fax: 028 42/503-99




ENGLISCH fiir Anfinger

Kursbeginn: Montag, 13. Oktober 2014 - 18.30 Uhr
Leiterin: Margit JUNGBAUER

Ort: Kulturschldssl (Ebene 4)

Beitrag: € 64 fiir 8 Doppelstunden

FRANZOSISCH - KONVERSATION fiir Anfinger

Kursbeginn: Dienstag, 30. September 2014 - 18.00 Uhr
Leiter: Jean-Marc POISSON (Native Speaker)

Ort: Kulturschldss! (Ebene 4)

Beitrag: € 44 fiir 10 Einheiten

FRANZOSISCH - KONVERSATION fiir Fortgeschrittene

Kursbeginn: Dienstag, 30. September 2014 - 19.00 Uhr
Leiter: Jean-Marc POISSON (Native Speaker)

Ort: Kulturschldssl (Ebene 4)

Beitrag: € 44 fiir 10 Einheiten

EDV ¢« COMPUTER « EDV ¢« COMPUTER « EDV « COMPUTER

(DATEN-)SICHERHEIT - Vortrag

In einem Zeitalter, wo einem Begriffe wie NSA oder Edward Snowden regelmaBig in
den Medien begegnen, stellt sich die Frage, worauf ,normale Computernutzer"
achten miissen. Sie sind nicht sicher, ob Sie elektronische Uberweisungen titigen
sollen? Ihr Computer hatte schon ofter einen Virus? lhr Smart-Phone schickt SMS
ohne lhr Zutun?

Bei diesem Vortrag hdren Sie, wie man (auch als Neueinsteiger) Sicherheits-
maBnahmen verstehen lernt und kleinere SicherheitsmaBnahmen (z.B. privat oder
beruflich) selbststandig durchfiihren kann. Auch lernen Sie den Wert von Daten zu
verstehen.

Termin: Freitag, 31. Oktober 2014 - 18.00 bis 21.00 Uhr

Leiter: Christoph JUNGBAUER

Ort: Informatikraum der Neuen Mittelschule Waidhofen (2. Stock)
Beitrag: € 24
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WORD und EXCEL fiir Zuhause

fir maBig Fortgeschrittene

Sie mochten einen Serienbrief an mehrere Personen schicken? Sie wiirden gerne ein
einfaches Diagramm erstellen? Sie wollen eine Geburtstagseinladung gestalten?

In diesem Kurs lernen Sie, wie man Word und Excel schneller und effizienter nutzen
kann. Ein erstes einfaches Beispiel ist die Erstellung eines Serienbriefes.

Weitere Beispiele zeigen das Erstellen von Diagrammen in Excel und die Verwendung
von einfachen Formeln.

Voraussetzung: Grundlegende MS-Office-Kenntnisse

Kurstage: Freitag, 14. November 2014 - 18.30 bis 21.30 Uhr und
Freitag, 21. November 2014 - 18.30 bis 21.30 Uhr

Leiter: Christoph JUNGBAUER

Ort: Informatikraum der Neuen Mittelschule Waidhofen (2. Stock)

Beitrag: € 64 fiir 8 Einheiten

Mitzubringen: Schreibzeug

Jedem Teilnehmer steht ein eigener PC zur Verfiigung.

Maximal 14 Teilnehmerlnnen!

KORPER +« GEIST + SEELE « KORPER + GEIST + SEELE

WIRBELSAULEN-, KINESIOLOGIE- und
MERIDIANTURNEN

Meridiane sind Energiekandle in denen unsere Lebensenergie flieBt. Durch diese
energetischen Turniibungen starken wir unser Wohlbefinden und Energiepotenzial.

Wir aktivieren kdrpereigene Heilungskrafte, um unsere taglichen Aktivitdten mit
Leichtigkeit ausiiben zu konnen.

Kursbeginn: Donnerstag, 25. September 2014 - 19.00 Uhr

Leiterin: Sandra HODL (Dipl. Kinesiologin, Dunkelfeld-Mikroskopie)
Ort: Turnsaal Neue Mittelschule (Eingang BahnhofstraBe)
Beitrag: € 60 flr 10 Abende

Mitzubringen: bequeme Turnbekleidung, ISO-Matte oder Decke, Trinkflasche



GESUNDHEITSGYMNASTIK (GG) nach MéBler-Taubert

Der so genannte ,Bewegungsapparat” (Skelett, Gelenke, Muskelhiille) bildet die
auBere Form unseres Korpers.

Es erfordert ein dauerndes, genau aufeinander abgestimmtes Muskelspiel, um diesen
hohen ,Turm" Mensch (iber der kleinen Grundfldche der FiiBe in einem Gleich-
gewicht zu halten.

Hier setzt die Gesundheitsgymnastik (GG) an: Es geht um Ubendes, spiirendes, ge-
duldiges Lernen, um ungesunde Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten abzulegen
und férderliche zu erwerben.

Kursbeginn: Dienstag, 16. September 2014 - 9.00 Uhr
Leiterin: Therese HAUSMANN

Ort: Kulturschloss! (Ballettsaal)

Beitrag: € 60 fir 10 Vormittage

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung (Naturfaser)

Maximal 12 Teilnehmerlnnen!

PILATES-FLOWV Basic | fiir Anfinger

Pilates-Flow bedeutet, ganz bei sich und mit dem zu sein, was man gerade tut. Nach
diesem Motto ist diese Stunde gestaltet.

Pilates ist ein modernes System der Korperfitness. Es beinhaltet vollendete Koordi-
nation von Korper, Geist und Seele. Das Ziel einer korrekten Kdrperhaltung und
Korperspannung wird dadurch erreicht.

Kursbeginn: Mittwoch, 17. September 2014 - 18.00 Uhr
Leiterin: llse BOHM (Professional Instructor)

Ort: Kindergarten | (Bewegungsraum)

Beitrag: € 36 fiir 6 Abende

Mitzubringen: Gymnastikmatte, gute Laune

_KURSANMELDUNGEN____

...konnen auch in den Gemeindebriefkasten am Rathaus eingeworfen werden!
E-Mail: ingrid.weixlberger@waidhofen-thaya.gv.at




PILATES-FLOW Basic Il fiir Fortgeschrittene

Wir trainieren nach der Pilates-Methode mit verschiedenen Geradten, unter anderem
mit dem neu entwickelten Gerdt BLACKROLLS. Dabei geht es um Faszienentspan-
nung und Bindegewebsstarkung.

Alle Gerdte werden von der Volkshochschule zur Verfiigung gestellt.

Kursbeginn: Dienstag, 16. September 2014 - 19.15 Uhr
Leiterin: llse BOHM (Professional Instructor)

Ort: Kindergarten | (Bewegungsraum)

Beitrag: € 36 fiir 6 Abende

Mitzubringen: Gymnastikmatte, gute Laune

TAIJI und QI GONG fiir Anfinger

Gesundheitsforderung und Persdnlichkeitsentwicklung

Taiji-Training fordert die korperliche, emotionale und geistige Gesundheit. Aus-
gehend von tiefer Kérperwahrnehmung wird innere Entwicklung mdéglich. Schritt fiir
Schritt liben wir Stabilitat, Koordination, Entspannung und Konzentration.

Neben einigen QiGong-Ubungen erlernen wir die Taiji-Kurzform, eine flieBende Be-
wegungsfolge, die den Kérper elastisch und vital werden |asst.

Mehr Informationen unter: www.taiji.at oder unter 02846/7685.

Kursbeginn: Dienstag, 7. Oktober 2014 - 18.30 bis 20.00 Uhr
Leiterin: Dipl. Pdd. Angelika KERSCHBAUMER

Ort: Turnsaal Neue Mittelschule (Eingang BahnhofstraBe)
Beitrag: € 81 fiir 9 Abende

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Decke oder Matte,
eventuell Sitzkissen

Mindestens 8 Teilnehmerlnnen!

... bis spatestens vier Tage vor Kursbeginn! (siche Anmeldeformular)
Tel.: 028 42/503-53 - Fax: 028 42/503-99




TAIJI und QI GONG fiir Fortgeschrittene
Kursdaten (Leiter, Ort etc.) sieche TAIJI und QI GONG fiir Anfanger

Kursbeginn: Dienstag, 7. Oktober 2014 - 18.30 bis 20.45 Uhr

KLANGREISEN mit NATURINSTRUMENTEN

In diesem Kurs werden durch Klangschalen und Naturinstrumente die Harmonie und
der Frieden spiirbar aktiviert. Sorgen und Angste I6sen sich auf, Energie beginnt
spiirbar zu flieBen. Die geflihrte Meditation aktiviert und begleitet diesen Prozess.

Kursbeginn: Freitag, 19. September 2014 - 18.30 bis 20.00 Uhr (14-t4gig)
Leiter: Anneliese und Friedrich FICHTENBAUER

Ort: Kindergarten | (Bewegungsraum)

Beitrag: € 81 flir 9 Abende

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Decke

Mindestens 5 Teilnehmerlinnen!

ATEMARBEIT nach lise Middendorf

.Gonn' Dir eine Atempause” - Atmung ist mehr als das Einatmen frischer Luft und
das Ausatmen verbrauchter Luft. Atem ist Lebensenergie, Atem ist Leben und der
Schliissel zur Seele. Normalerweise achten wir nicht auf unsere Atmung. Nur bei
Anstrengungen spiiren wir, dass wir schneller ein- und ausatmen. Der Atem reagiert
sensibel auf korperliche und seelische Beeinflussungen wie Anstrengung, Stress,
Anspannung, Angst und auch Freude. Unsere Lebenssituation und unser Atem be-
einflussen einander gegenseitig, auch wenn wir uns dessen oft nicht bewusst sind.
In diesem Kurs lernen Sie, mit einfachen Atem- und Bewegungsiibungen den Kérper
besser zu verstehen und den Atem bewusst zu machen. Damit erreichen Sie eine
spiirbare Harmonie von Korper, Geist und Seele und finden zu innerer Ruhe.

Kursbeginn: Donnerstag, 13. November 2014 - 19.00 bis 20.15 Uhr
Leiterin: Gertrude KOCK (Atempadadogin)

Ort: Kulturschldssl (Ebene 4)

Beitrag: € 60 fiir 5 Abende

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken
Mindestens 6, maximal 12 Teilnehmerlnnen!
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BODYTALK - Seminar

Sie lernen an diesem Tag die fiinf einfachen und effektiven Energietechniken und die
.schnelle Selbsthilfe”, um sich selbst und lhre Familie in der Gesundheitsfiirsorge zu
unterstitzen.

BodyTalk Access™ unterstitzt: die Verbesserung der Lern-, Merk- und Konzen-
trationsfahigkeit, die Gesundheit und das Immunsystem, die Stressbewaltigung,
mehr Ausgeglichenheit und die Schockbewaltigung in Akutsituationen zusatzlich zur
Ersten Hilfe. Fiir jeden leicht erlern-, anwendbar und {iberall durchfiihrbar!

www.gertrude-poeltner.at

Termin: Samstag, 8. November 2014 - 10.00 bis 18.00 Uhr

Leiterin: Gertrude POLTNER (BodyTalkAccess-Trainerin, Hildegard von Bingen)
Ort: Kulturschldssl (Ebene 4)

Beitrag: € 115 (inkl. Handbuch und Zertifikat)

Mitbringbonus: zu zweit je € 100

FARBENVIELFALT fiir die Seele

Woussten Sie, dass Farben eine wichtige Verbindung von kdrperlichen und seelischen
Empfindungen darstellen? Farben kdnnen uns unterstiitzen oder blockieren. Sie
konnen unsere Gesundheit fordern oder belasten. Wer sich schon immer fiir Farben
interessiert hat, erfahrt hier eine Vertiefung seines Wissens. Neueinsteigern eroffnet
sich eine breite Palette an Mdglichkeiten, mit Farben im Alltag zu arbeiten. Ein
Abend mit vielen Informationen und praktischen Ubungsteilen.

Kurstag: Dienstag, 11. November 2014 - 19.00 Uhr

Leiterin: Maria HAFELLNER (Gesundheitstrainerin, Erwachsenenbildnerin)
Ort: Kulturschldssl (Ebene 4)

Beitrag: €16

7 N\

fir die Volkshochschule Waidhofen an der Thaya erhiltlich
in der Stadtgemeinde Waidhofen an der Thaya bei Ingrid WeixIberger (0 28 42/503-53).

L
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ENERGETISCHE RAUMREINIGUNG mit Feng Shui

Sie erfahren, wie Sie mittels Klang und Raucherwerk Rdume energetisch reinigen
konnen. Klassische Rituale wie der traditionelle Friihjahrs- und Weihnachtsputz mit
anschlieBendem Rauchern gewinnen wieder an Bedeutung.

Termin: Freitag, 17. Oktober 2014 - 18.30 Uhr

Leiterin: DI Sandra BLABENSTEINER (diplomierte Feng Shui-Beraterin)
Ort: Kulturschldss! (Ebene 4)

Beitrag: € 20

Mindestens 6, maximal 15 Teilnehmerlnnen!

HOBBY + KREATIVITAT « HOBBY + KREATIVITAT

TRAUMFANGER - das Netz der Triaume weben

In der indianischen Tradition ist die Spinne als Weberin des Schicksals bekannt. Der
Traumfanger gilt als Abbild ihres Spinnennetzes. Wenn ein Traumfanger gekniipft
wird, werden die Trdume und Visionen des Knipfenden in das Netz mit einge-
flochten. Neben diesen spirituellen/meditativen Hintergriinden wird auch die
Feinmotorik gefordert.

Wir werden zwei verschiedene Kniipftechniken anwenden - das traditionelle Spin-
nennetz und das in unseren Breiten bekanntere Diamant-Muster. Jeder Teilnehmer
nimmt somit zwei Traumfanger mit nach Hause. Das Material wird zur Verfiigung
gestellt.

Kurstag: Mittwoch, 19. November 2014 - 17.00 Uhr
Leiterin: Ursula BARTHEL

Ort: Kulturschldssl (Ebene 4)

Beitrag: € 35 (inkl. Materialkosten)

Mindestalter: ab 10 Jahren kénnen Kinder mitmachen

Mindestens 3 Teilnehmerlnnen!

_KURSANMELDUNGEN____

...kdnnen auch im Gemeindebriefkasten am Rathaus eingeworfen werden!
E-Mail: ingrid.weixlberger @waidhofen-thaya.gv.at
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VHS Waidhofen an der Thaya
8>< ..........................................................................

O Anmeldung O Abmeldung
bis 4 Tage vor Kursbeginn bis 4 Tage vor Kursbeginn
Kurstitel Beginn Gebiihr

Die VHS Waidhofen an der Thaya meldet sich bei lhnen vor Kursbeginn NUR bei Anderungen.

N
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Telefon: privat:.......................... Dienststelle: ...
erreichbar von ... . bis............. erreichbarvon ... bis...............

(O Anmeldung QO Abmeldung
bis 4 Tage vor Kursbeginn bis 4 Tage vor Kursbeginn
Kurstitel Beginn Gebiihr

Die VHS Waidhofen an der Thaya meldet sich bei lhnen vor Kursbeginn NUR bei Anderungen.
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Telefon: privat:......................... Dienststelle: ...
erreichbar von ........... bis ... erreichbar von ............. bis



VHS Waidhofen an der Thaya

ausreichend
freimachen
VOLKSHOCHSCHULE
Absender:................. Waidhofen an der Thaya
........................................................... Hauptplatz 1
3830 Waidhofen an der Thaya
PLZ/Wohnort: ..o
ausreichend
freimachen
VOLKSHOCHSCHULE
Absender: ... Waidhofen an der Thaya
........................................................... Hauptplatz 1
3830 Waidhofen an der Thaya
PLZ/Wohnort: ...,




THAI-KUCHE

Dieses Mal werden wir Garnelenkiichlein, Tintenfischsalat, Fischauflauf und Bananen
im Teigmantel zubereiten.

Kurstag: Samstag, 22. November 2014 - 16.00 Uhr

Leiterin: Supaluck BINDER

Ort: pts-Schule fiir Technik und Wirtschaft (Schulkiiche - Eingang Stadtpark)
Beitrag: €19 (exkl. Unkostenbeitrag fiir Lebensmittel)

Mitzubringen: Hausschuhe, Geschirrtuch

Maximal 12 Teilnehmerlnnen!

Das Team der Volkshochschule
Waidhofen an der Thaya

Die Leiterin der Volkshochschule Waidhofen an der Thaya, Karin Wolf,
und Mitarbeiterin Ingrid WeixIberger sind liberzeugt, dass im neuen Programm
fiir das Wintersemester 2014 auch fiir Sie das Richtige dabei ist.

Bei Fragen steht Ihnen die zustdndige

Sachbearbeiterin Ingrid Weixlberger
unter 028 42/503-53 oder unter
ingrid.weix/berger@waidhofen-thaya.gv.at

gerne zur Verfiigung.

(/& P
| i chschule

Scheuen Sie sich nicht, ein Angebot in Anspruch zu nehmen,

denn Bildung schafft Wissen und Vorsprung!



VORSCHAU fur das Sommersemester 2015

présentiert:

WILDES PARADIES IM NORDEN

VULKANE, GLETSCHER, WUSTEN, FJORDE

Die neue MULTIVISION von Ernst Martinek





