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Geschätzte WaidhofnerInnen!
Liebe Interessenten der Volkshochschule!

Ich darf Ihnen hiermit unser Kursprogramm für das Sommersemester 2009 vorlegen. Wir haben
uns bemüht, für Sie ein abwechslungsreiches Programm zu erstellen. Sie finden natürlich unsere
altbewährten Kurse, aber auch neue. Ich hoffe, dass auch für Sie etwas Interessantes dabei ist,
und lade Sie zum Besuch des einen oder anderen Kurses ein.

Wesentliches zur ORGANISATION
1. Anmeldungen sollten bitte möglichst schriftlich (siehe Anmeldekarte) oder telefonisch

(0 28 42/503-53) erfolgen. Anmeldetermin bis spätestens vier Tage vor Kursbeginn!
Vorgenommene Anmeldungen gelten als verbindlich. Die VHS meldet sich bei Ihnen vor
Kursbeginn NUR bei Änderungen.

2. Abmeldungen bis spätestens vier Tage vor Kursbeginn kostenlos. Bei Rücktritt danach
werden 30% der Kursgebühr verrechnet, wenn nicht ein Ersatzteilnehmer gestellt wird.

3. Der jeweilige Kursbeitrag ist am ersten Kurstag in BAR zu entrichten. –> NEU!

4. Teilnehmeranzahl: Für Kurse ohne besondere Angabe ist der Beitrag auf zehn Personen be-
zogen. Bei zu geringer Teilnehmerzahl kann ein Kurs nicht geführt werden; allenfalls bei
anteiliger Kostenübernahme durch die Teilnehmer.

5. Unterrichtseinheiten entsprechen grundsätzlich 45 Minuten, sofern nicht anders angeführt.

6. Platzreservierungen auf einer Warteliste sind innerhalb von zwei Wochen nach Programm-
ausgabe schriftlich od. telefonisch zu bestätigen. Andernfalls wird der Platz weitergegeben.

7. Die Volkshochschule Waidhofen an der Thaya haftet nicht für den Verlust von Kleidungs-
stücken, Wertgegenständen, Fahrrädern usw. Für Unfälle und sonstige Schäden während der
Veranstaltungen sowie auf den Wegen zu und von den Unterrichtsorten wird KEINE Haftung
übernommen. Die Teilnahme an Führungen erfolgt auf eigene Gefahr.

8. In den Schulferien findet GRUNDSÄTZLICH kein Unterricht statt.

9. Kurzfristige Änderungen aus organisatorischen Gründen vorbehalten.

Sollten Sie Ideen für neue Kurse haben oder vielleicht selber einen anbieten wollen, so bitten wir
Sie, sich mit uns in Verbindung zu setzen. Wir werden uns bemühen, Ihre Ideen im nächsten Kurs-
programm zu verwirklichen.

Es besteht die Möglichkeit, Wertgutscheine der Volkshochschule Waidhofen an der Thaya zu ver-
schenken. Kontaktieren Sie uns, und Sie bekommen von uns einen Gutschein ausgestellt. Dieser
kann für jeden beliebigen Kurs der Volkshochschule Waidhofen an der Thaya verwendet werden.
Nähere Informationen erhalten Sie in der Stadtgemeinde bei Frau Gabriele Aichinger
(0 28 42/503-53).

Viel Freude und Erfolg bei dem von Ihnen ausgewählten Kurs!
Ihre Volkshochschulleiterin
Karin Wolf
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VHS-PROGRAMM

S P R A C H E N • S P R A C H E N • S P R A C H E N • S P R A C H E N

ITALIENISCH – Alltagskommunikation im Urlaub
Urlaubskorrespondenz, wie bestelle ich im Restaurant, small-talk etc.

Kursbeginn: Samstag, 6. Juni 2009 – 14.00 Uhr
Leiterin: Mag. Beate-Maria SCHLÜTER
Ort: Polytechnische Schule
Beitrag: € 24 für 2 Kurstage à 3 Einheiten

FRANZÖSISCH für Anfänger

Kursbeginn: Donnerstag, 26. Februar 2009 – 18.00 Uhr
Leiterin: Mag. Theresa STEININGER
Ort: Polytechnische Schule
Beitrag: € 52 für 8 Doppelstunden

SPANISCH für Anfänger (3. Semester)
Arbeitsbuch: „el nuevo curso 1“ – (Langenscheidt)

Kursbeginn: Montag, 16. Februar 2009 – 17.30 Uhr
Leiterin: Mag. Theresa STEININGER
Ort: Polytechnische Schule
Beitrag: € 58 für 8 Doppelstunden

Mindestens 7 TeilnehmerInnen!

SPANISCH für Fortgeschrittene (9. Semester)
Arbeitsbuch: „el nuevo curso 1“ – (Langenscheidt)

Kursbeginn: Montag, 16. Februar 2009 – 19.00 Uhr
Leiterin: Mag. Theresa STEININGER
Ort: Polytechnische Schule
Beitrag: € 66 für 8 Doppelstunden

Mindestens 5 TeilnehmerInnen!



6

E DV • C O M P U T E R • E DV • C O M P U T E R • E DV • C O M P U T E R

WORD für EINSTEIGER – Jung & Alt
Grundkenntnisse für Word, Briefköpfe gestalten, Visitenkarten, Einladungen, Ver-
kaufsanzeigen, Einfügen von Bildern der Digitalkamera sowie deren einfache Bear-
beitung

Kursbeginn: Montag, 16. März 2009 – 19.00 Uhr
Leiter: HOL Herbert SIEGL
Ort: Hauptschule II Waidhofen an der Thaya (2. Stock)
Beitrag: € 60 für 6 Abende à 2 Einheiten

Jedem Teilnehmer steht ein eigener PC zur Verfügung.

Maximal 14 TeilnehmerInnen!

WORD für mäßig FORTGESCHRITTENE – Jung & Alt
Wiederholung der Grundkenntnisse, Tabellen für verschiedene Anwendungen, Ein-
fügen von Excel-Tabellen, z.B.: für Haushaltsabrechnungen, Adressdateien anlegen,
Formulare erstellen

Kursbeginn: Mittwoch, 18. März 2009 – 19.00 Uhr
Leiter: HOL Herbert SIEGL
Ort: Hauptschule II Waidhofen an der Thaya (2. Stock)
Beitrag: € 60 für 6 Abende à 2 Einheiten

Jedem Teilnehmer steht ein eigener PC zur Verfügung.

Maximal 14 TeilnehmerInnen!

NETZWERKE und WLAN für zuhause – Jung & Alt
Sie haben zuhause einen Computer und ein Notebook und wollen Daten untereinan-
der austauschen? Sie wollen Ihren Internetzugang mit beiden Computern nutzen?
Ihr Drucker steht nicht im gleichen Zimmer wie Ihr Computer? Sie wollen Ihre Ur-
laubsbilder vom Notebook auf Ihrem Fernseher anschauen? Sie wollen Ihre Lieder-
sammlung vom IPod auf Ihrer Stereoanlage hören?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Hier erfahren Sie die Grundlagen für die Ein-
richtung eines Heimnetzwerkes. Sie lernen, wie man einen Router für den Internet-
zugang konfiguriert, einen Drucker für andere Benutzer freigibt, was ein WLAN ist
und wie man es sicher konfiguriert.
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Zielgruppe: Personen, die mehrere Computer miteinander vernetzen möchten und
Grundlagenkenntnisse haben.

Kurstag: Samstag, 25. April 2009 – 8.00 bis 12.00 Uhr
Leiter: Christoph JUNGBAUER
Ort: Hauptschule II Waidhofen an der Thaya (2. Stock)
Beitrag: € 24 für 1 Kurstag à 4 Einheiten
Mitzubringen: Schreibzeug und Ihre technischen „Problemkinder“

Maximal 14 TeilnehmerInnen!

BILDBEARBEITUNG – Jung & Alt
Auf Ihrem besten Urlaubsschnappschuss ist neben Ihrer Frau leider auch der Hund
der Pizzeria von nebenan drauf und dieser soll retuschiert werden, Ihr Bild ist viel zu
hell ... In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Bildbearbeitung mit Photoshop.
Helligkeiten, Farbkorrekturen, Auflösung, aber auch das Retuschieren werden in den
Grundlagen besprochen.

Kurstage: Freitag, 17. April 2009 – 18.30 bis 21.30 Uhr
Freitag, 24. April 2009 – 18.30 bis 21.30 Uhr

Leiter: Christoph JUNGBAUER
Ort: Hauptschule II Waidhofen an der Thaya (2. Stock)
Beitrag: € 36 für 2 Kurstage à 3 Einheiten
Mitzubringen: Schreibzeug

Maximal 14 TeilnehmerInnen!

K U L T U R • K U L T U R • K U L T U R • K U L T U R • K U L T U R

DAS ALTE WAIDHOFEN Schloss – Rathaus – Keller
Eine Führung in historische Waidhofner Bauten, ihre Geschichte und heutige Ver-
wendung.

Termin: Samstag, 9. Mai 2009 – 14.00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden)
Leiterin: Maria SCHLÜTER
Treffpunkt: Schlosshof
Beitrag: € 5
Mitzubringen: Taschenlampe

Mindestens 12, maximal 20 TeilnehmerInnen!



J U N I O R • J U N I O R • J U N I O R • J U N I O R • J U N I O R

BABYSCHWIMMEN für Babys von 3 bis 12 Monaten

Kursbeginn: Mittwoch, 18. März 2009 – ab 15.45 Uhr
Leiter: Dir. Karl SENK
Ort: Hallenbad Waidhofen an der Thaya
Beitrag: € 48 für 8 Kurstage (einschl. Hallenbadeintritt für 1 TeilnehmerIn!)

Bitte beachten: Baby in Badewanne zu Hause vorbereiten bzw. an 32 °C Wasser-
temperatur gewöhnen. Babys dürfen nur mit BADEHOSE ins Wasser!

Mindestens 8, maximal 20 TeilnehmerInnen!

ENGLISCH für VOLKSSCHULKINDER 1. + 2. Schulstufe
Englisch SPIELEND leicht!

Kursbeginn: Freitag, 20. Februar 2009 – 11.40 bis 12.30 Uhr
Leiterin: VOL Andrea LEBERSORGER
Ort: Volksschule
Beitrag: € 34 für 8 Kurstage

Mindestens 8, maximal 12 Kinder!

ENGLISCH für VOLKSSCHULKINDER 3. + 4. Schulstufe
Englisch SPIELEND leicht!

Kursbeginn: Freitag, 20. Februar 2009 – 12.35 bis 13.25 Uhr
Leiterin: VOL Andrea LEBERSORGER
Ort: Volksschule
Beitrag: € 34 für 8 Kurstage

Mindestens 8, maximal 12 Kinder!
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KURSANMELDUNGEN
... können auch im Gemeindebriefkasten am Rathaus eingeworfen werden!

E-Mail: gabriele.aichinger@waidhofen-thaya.gv.at
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LERNEN LERNEN für VOLKSSCHULKINDER 3. + 4. Schulstufe
Wir beschäftigen uns u. a. mit folgenden Fragen: Welcher Lerntyp bin ich? Wie und
wo lerne ich am besten? Wie teile ich mir die Erledigung der Hausaufgaben oder den
Lernstoff sinnvoll ein? Wie organisiere ich meinen Schreibtisch?

Kursbeginn: Montag, 9. März 2009 – 14.00 bis 15.00 Uhr
Leiterin: Dipl. Päd. Sandra PRÖSTLING
Ort: Kulturschlössl (Volkshochschul-Seminarraum, 1.OG)
Beitrag: € 26 für 6 Kurstage
Mitzubringen: Schreibsachen, Klebstoff, Schere, Schnellhefter

Maximal 15 Kinder!

WÖRTERTRAINING für VOLKSSCHULKINDER
3. + 4. Schulstufe und für Gymnasium und Hauptschule 1. Klasse
Beim Schreiben passieren oft Fehler über Fehler, und das Kind kann sich nicht erklären,
warum. Beim Anwenden von „Rechtschreibregeln“ merkt es oft, dass diese nicht immer
gelten, weil es wieder Ausnahmen davon gibt. Ein sinnvoller Lernweg ist daher, einen
Grundwortschatz aufzubauen, bei dem nach und nach die am häufigsten verwendeten
Wörter erarbeitet, im Gedächtnis gespeichert und dauerhaft abgesichert werden.

Kursbeginn: Dienstag, 10. März 2009 – 14.00 bis 15.00 Uhr
Leiterin: Dipl. Päd. Sandra PRÖSTLING (Diplomierte Legasthenielehrerin)
Ort: Kulturschlössl (Volkshochschul-Seminarraum, 1.OG)
Beitrag: € 43 für 10 Kurstage
Mitzubringen: Schnellhefter, linierte Blätter, Schreibsachen, Klebstoff, Schere

Maximal 15 Kinder!

SPIELERISCH ZUR RUHE KOMMEN fürVOLKSSCHULKINDER
Ruhe bewusst genießen und die Seele einmal „baumeln lassen“. Die spielerischen
Übungen machen Spaß und regen die Fantasie an, sie sind Gleichgewicht zum hekti-
schen und oft auch belastenden Alltag. Ihr Kind lernt dabei außerdem Stress abzu-
bauen und sich besser zu konzentrieren.

Kursbeginn: Dienstag, 10. März 2009 – 15.15 bis 16.15 Uhr
Leiterin: Dipl. Päd. Sandra PRÖSTLING
Ort: Kulturschlössl (Volkshochschul-Seminarraum, 1.OG)
Beitrag: € 34 für 8 Kurstage
Mitzubringen: Decke, Polster

Maximal 15 Kinder!
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MOVEYOUR BODY – LEARN TO DANCE! für Teens
Manche träumen ihr ganzes Leben davon tanzen zu können... Wer seinen Träumen
eine Chance geben will und sich verwirklichen mag, ist bei uns richtig:
„Move your body, learn to dance” ist eine Einheit, in der wir gezielt lernen unseren
Körper zu rhythmischer Musik zu bewegen. Wir erwerben Basics aus Jazz Dance,
HipHop und Ethno, die zu lässigen Choreographien zusammenfügt werden. Natürlich
tanzen wir zur aktuellsten Musik aus den Charts. Das Training fördert Kondition, Ko-
ordination und Beweglichkeit, darüber hinaus lernen wir unseren Körper zu spüren,
uns bewusst zu bewegen und uns damit auszudrücken.

Kursbeginn: Freitag, 6. März 2008 – 18.00 Uhr
Leiterin: Bianca BÖHM (Professional Instructor)
Ort: Kulturschlössl (Ballettsaal)
Beitrag: € 29 für 6 Abende
Mitzubringen: Getränk, Kleidung, in der du dich wohl fühlst

und dich bewegen kannst, eventuell Turnschuhe

Maximal 12 TeilnehmerInnen!

K Ö R P E R • G E I S T • S E E L E • K Ö R P E R • G E I S T • S E E L E

WIRBELSÄULENGYMNASTIK
für Damen & Herren, auch für Senioren
Spezielle Gymnastik, die unserer Wirbelsäule und unserem Bewegungsapparat för-
derlich ist. Dehnen verkürzter Muskeln, Kräftigung unterentwickelter Muskulatur
(meist Bauch- und Rückenmuskeln), Mobilisierung der Gelenke.

Kursbeginn: Mittwoch, 25. Februar 2009 – 18.45 bis 19.45 Uhr
Leiterin: Helga SCHERZER
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 29 für 6 Abende
Mitzubringen: bequeme Turnbekleidung, Turnschuhe, ISO-Matte oder Decke

Mindestens 12, maximal 18 TeilnehmerInnen!

KURSANMELDUNGEN
... können auch im Gemeindebriefkasten am Rathaus eingeworfen werden!

E-Mail: gabriele.aichinger@waidhofen-thaya.gv.at



GESUNDHEITSGYMNASTIK (GG) nach Mößler-Taubert
Der so genannte „Bewegungsapparat“ (Skelett, Gelenke, Muskelhülle) bildet die
äußere Form unseres Körpers. Es erfordert ein dauerndes, genau aufeinander ab-
gestimmtes Muskelspiel, um diesen hohen „Turm“ Mensch über der kleinen Grund-
fläche der Füße in einem Gleichgewicht zu halten. Es gibt so etwas wie eine opti-
male Körperhaltung, in der alle Körperteile so um die Schwerlinie angeordnet sind,
dass es ein Minimum an Energie kostet, im „Lot“ zu bleiben und ein Maximum an
Bewegungsfreiheit zur Verfügung steht. Genau hier setzt die Gesundheitsgymnastik
(GG) an: Es geht um übendes, spürendes, geduldiges Lernen, um ungesunde Be-
wegungs- und Haltungsgewohnheiten abzulegen und förderliche zu erwerben.

Auch um Osteoporose vorzubeugen, ist körperliche Bewegung wichtig.

Kursbeginn: Dienstag, 10. Februar 2009 – 8.45 Uhr
Leiterin: Therese HAUSMANN
Ort: Kulturschlössl (Ballettsaal)
Beitrag: € 38 für 8 Abende
Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung (Naturfaser)

Maximal 12 TeilnehmerInnen!

NICHT NUR FÜR MADONNA EIN HIT

PILATES-WORKOUT für ANFÄNGER
Pilates ist ein modernes System der Körperfitness, benannt nach seinem Erfinder,
Joseph H. PILATES. Pilates definierte seine Übungen als die vollendete Koordination
von Körper, Geist und Seele. Was PILATES von anderen Übungsformen unterscheidet,
sind in erster Linie das ganzheitliche Herangehen und das gleichzeitige Training von
Geist und Körper mit dem Ziel einer korrekten Körperhaltung.

Kursbeginn: Mittwoch, 4. März 2009 – 18.15 Uhr
Leiterin: Ilse BÖHM (Professional Instructor)
Ort: Kulturschlössl (Ballettsaal)
Beitrag: € 29 für 6 Abende
Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke und gute Laune

11

...bis spätestens vier Tage vor Kursbeginn! (siehe Anmeldeformular)
Tel.: 0 28 42/503-53 · Fax: 0 28 42/503-99
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NICHT NUR FÜR MADONNA EIN HIT

PILATES-WORKOUT für FORTGESCHRITTENE I
Fortsetzung des Kurses vom Wintersemester 2008

Kursbeginn: Dienstag, 3. März 2009 – 19.00 Uhr
Leiterin: Ilse BÖHM (Professional Instructor)
Ort: Kulturschlössl (Festsaal)
Beitrag: € 29 für 6 Abende
Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke und gute Laune

NICHT NUR FÜR MADONNA EIN HIT

PILATES-WORKOUT für FORTGESCHRITTENE II
Fortsetzung des Kurses vom Wintersemester 2008

Kursbeginn: Dienstag, 3. März 2009 – 20.00 Uhr
Leiterin: Ilse BÖHM (Professional Instructor)
Ort: Kulturschlössl (Ballettsaal)
Beitrag: € 29 für 6 Abende
Mitzubringen: Gymnastikmatte oder Decke und gute Laune

NORDIC WALKING für ANFÄNGER
Für Junge und Junggebliebene, auch 50+.

Jede Altersgruppe ist herzlich willkommen.

– Wie wärme ich mich richtig auf?
– Wie setze ich meine Walking-Stöcke richtig ein?
– Wie soll meine Körperhaltung sein?
– Wie atme ich effizient?
– Wie dehne ich meine beanspruchten Muskeln?

Kurstage: Mittwoch, 15. April 2009 – 15.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch, 22. April 2009 – 15.30 bis 16.30 Uhr
Mittwoch, 29. April 2009 – 15.30 bis 16.30 Uhr

Leiterin: Ilse BÖHM (Professional Instructor)
Treffpunkt: Fahrschulübungsparkplatz bei Fa. Bittner
Beitrag: € 17 für 3 Kurstage
Mitzubringen: Stöcke (wenn vorhanden)

Um eine gute Einführung zu erreichen, gibt es eine maximale Teilnehmerzahl von 8 Personen.



NORDIC WALKING-DAY
für EINSTEIGER und FORTGESCHRITTENE
Ein bisschen Bewegung bringt mehr Schwung, Elan und Lebensfreude in den Alltag.
Manches fällt dann leichter und macht wieder mehr Spaß. Wer Lust hat, Nordic
Walking in der Gruppe zu erleben, ist herzlich eingeladen, bei diesem Tag mitzumachen.

Termin: Freitag, 8. Mai 2009 – 14.00 bis 16.00 Uhr
Leiterin: Einsteiger: Ilse BÖHM (Professional Instructor)

Fortgeschrittene: Bianca BÖHM (Professional Instructor)
Treffpunkt: Fahrschulübungsparkplatz bei Fa. Bittner
Beitrag: € 10
Mitzubringen: Stöcke

TAIJI und QI GONG für ANFÄNGER
Meditation in Bewegung

Gelassenheit und Ruhe, verbunden mit klarer Aufmerksamkeit, machen die seit Ge-
nerationen erprobten Atem-, Koordinations- und Konzentrationsübungen, die den
ganzen Körper kräftigen und elastisch machen, zu einem Weg der ganzheitlichen
Gesundheits- und Lebenspflege, durch den wir uns selbst zu einem neuen Körper-
bewusstsein und zu Wohlbefinden voller Vitalität führen können.

Mehr Informationen unter: www.taiji.at oder unter 0 28 46/76 85.

Kursbeginn: Dienstag, 3. März 2009 – 18.30 bis 20.00 Uhr
Leiterin: Dipl.Päd. Angelika KERSCHBAUMER
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 62 für 9 Kursabende
Mitzubringen: lockere Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe, Decke, Sitzkissen

Mindestens 8 TeilnehmerInnen!

TAIJI und QI GONG für FORTGESCHRITTENE

Kursbeginn: Dienstag, 3. März 2009 – 20.00 bis 21.30 Uhr
Leiterin: Dipl.Päd. Angelika KERSCHBAUMER
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 62 für 9 Kursabende
Mitzubringen: lockere Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe, Decke, Sitzkissen

Mindestens 8 TeilnehmerInnen!
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MAMA-BABY-YOGA
Eine wunderbare Möglichkeit für Mamas, sich selbst und ihren Babys etwas Gutes
zu tun. Durch die gemeinsamen Übungen vertieft sich die Beziehung zwischen
Mutter und Kind und Sie lernen, wie Sie sich und Ihrem Baby kleine Pausen im Alltag
gönnen. Die Asanas (Yogapositionen) festigen und kräftigen den ganzen Körper und
stärken den Beckenboden. Die Entspannungs- und Atemübungen helfen, die
Energietanks wieder aufzufüllen. Gezielte Übungen beugen Verspannungen vor und
entlasten Ihren Rücken.
Die Babys (ab ca. 6 Wochen bis 9 Monate), dürfen mitmachen, gestillt werden oder
aber einfach schlafen. Jede Einheit dauert 90 Minuten, da bleibt auch genügend Zeit
zum Austausch untereinander bei einer Tasse Tee. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursbeginn: Mittwoch, 25. Februar 2009 – 9.30 bis 11.00 Uhr
Leiterin: Nina HIMMELMAIER

(Ausbildung bei Yoga Vidya Austria, nach Shivananda-Tradition)
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 74 für 12 Kurstage
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte und Decke

Mindestens 8, maximal 15 TeilnehmerInnen!

YOGA für ANFÄNGER
Yoga – harmonisiert Körper, Geist und Seele, stärkt das Immunsystem, verhindert
Krankheiten, verbessert die Durchblutung, streckt die Wirbelsäule, gleicht Haltungs-
schäden aus, steigert die Konzentration, bringt Energie zum Fließen, hilft bei Stress-
bewältigung, beruhigt den Geist. Yoga besteht aus Körperübungen, Atemübungen,
richtiger Ernährung, positivem Denken, Meditation, Anspannen und Loslassen.

Kursbeginn: Donnerstag, 26. Februar 2009 – 17.00 bis 18.30 Uhr
Leiterin: Erika KÜHNELT (Yogalehrerausbildung in Indien)
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 62 für 10 Abende
Mitzubringen: Yogamatte od. Decke, Socken, Jogginganzug (wenn mögl. aus Naturfaser)

Mindestens 8, maximal 15 TeilnehmerInnen!
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K U R S A N M E L D U N G
bis spätestens 4 Tage vor Kursbeginn! (siehe Anmeldeformular)

Tel.: 0 28 42/503-53 · Fax: 0 28 42/503-99
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YOGA für FORTGESCHRITTENE

Kursbeginn: Donnerstag, 26. Februar 2009 – 18.30 bis 20.00 Uhr
Leiterin: Erika KÜHNELT (Yogalehrerausbildung in Indien)
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 62 für 10 Abende
Mitzubringen: Yogamatte od. Decke, Socken, Jogginganzug (wenn mögl. aus Naturfaser)

Mindestens 8, maximal 15 TeilnehmerInnen!

DIE FÜNF „TIBETISCHENVERJÜNGUNGSÜBUNGEN“
Das populäre Energie-Programm mit Bezugnahme auf Original-Tibet-Riten. Es be-
steht aus fünf Körperübungen mit bewusster Atemführung. Ergänzt werden diese
mit angenehmen Ausgleichsteilungen und Alternativ-Übungen, sodass jeder dieses
Trainingsprogramm erlernen und auf der höchsten Wiederholungsstufe ausführen
kann – 5 bis 10 Minuten täglich helfen bei gewünschter Gewichtsreduktion und
führen zu guter Kondition und Fitness!

Kurstag: Samstag, 7. März 2009 – 14.00 bis 17.00 Uhr
Leiter: Leo DANTER, Yoga-Zentrum Linz
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 36 (inkl. Kopien)
Mitzubringen: Decke, Trainingsanzug

Mindestens 6, maximal 15 TeilnehmerInnen!

SHAOLIN
Sie lernen „die zwölf nervenstärkenden Übungen des Shaolin“, die nach chinesischer
Tradition BODHIDHARMA, der Begründer des ZEN-Buddhismus, dem Shaolin-Kloster
als Erbe hinterlassen hat. „Die guten Eigenschaften dieser Übungen sind unzählige“,
heißt es in der Überlieferung, „sie beseitigen Krankheiten und mit ihrer Hilfe erreicht
man ein hohes Alter“. Weiters werden die Qi Gong-Basisübungen aus der aktuellen
Praxis des Shaolin-Klosters durchgeführt, worauf u.a. die außergewöhnlichen Fähig-
keiten der Mönche beruhen.

Kurstag: Samstag, 21. Februar 2009 – 14.00 bis 17.00 Uhr
Leiter: Leo DANTER (Yoga-Zentrum Linz)
Ort: Bewegungsraum Volksschule (Eingang Vitiserstraße)
Beitrag: € 36 (inkl. Kopien)
Mitzubringen: Decke, Trainingsanzug

Mindestens 6, maximal 15 TeilnehmerInnen!
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BODY TALK-ACCESS
Gesundheitsvorsorge durch Kommunikation, Synchronisation und Balance

INFOABEND – SEMINAR
In BodyTalk-Access sind die Erkenntnisse der Methoden: Kinesiologie, Osteopathie,
Chiropraktik, Akupunktur, östliche und westliche Medizin vereint. Einfache, schnelle
Aktivierungsübungen (4 oder 8 Min.) führen zur Verbesserung:

• der Gedächtnisleistung • des Immunsystems
• der Beweglichkeit • des allgemeinen Wohlbefindens
• der Stressbewältigung u.v.m.

Für jeden leicht erlern- und anwendbar!

INFOABEND
Termin: Donnerstag, 12. März 2009 – 19.30 Uhr
Vortragende: Gertrude PÖLTNER (Body Talk-Access-Trainer, Kinesiologie, Bowtech)
Ort: Kulturschlössl (Festsaal)
Beitrag: € 4

SEMINAR
Termin: Samstag, 21. März 2009 – 9.00 bis 16.30 Uhr
Vortragende: Gertrude PÖLTNER (Body Talk-Access-Trainer, Kinesiologie, Bowtech)
Ort: Kulturschlössl (Volkshochschul-Seminarraum, 1. OG)
Beitrag: € 99 (inkl. Kursbuch im Wert von € 15)
Mitzubringen: Schreibzeug, bequeme Kleidung, Decke

Mindestens 8 TeilnehmerInnen!

FRÜHJAHRSPUTZ mit FENG-SHUI
Was ist Gerümpel? Warum beeinflusst mich Gerümpel? Wo sammelt sich Gerümpel?
Wie wirksam ist Ausmisten? Wie lerne ich Loslassen? Wo liegt der Zusammenhang
zwischen den Lebensbereichen im Feng Shui und dem Gerümpel? Wie wirken Feng
Shui-Hilfsmittel, und welche gibt es?

Energetisches Raumreinigen und Frühjahrsputz
Termin: Samstag, 28. März 2009 – 10.00 bis 17.00 Uhr
Leiterin: DI Sandra BLABENSTEINER (diplomierte Feng Shui-Beraterin)
Ort: Kulturschlössl (Volkshochschul-Seminarraum, 1. OG)
Beitrag: € 45
Mitzubringen: Schreibsachen und Plan des Hauses mit Nordpfeil

Mindestens 5, maximal 20 TeilnehmerInnen!



H O B B Y • K R E A T I V I T Ä T • H O B B Y • K R E A T I V I T Ä T

TROMMELWORKSHOP „LEBENSRHYTHMEN“
Erleben Sie innere Harmonie und Wohlbefinden beim Trommeln einfacher afrika-
nischer/südamerikanischer Rhythmen. Entdecken Sie die vielen verschiedenen
Klänge der einzelnen Instrumente. Lernen Sie, auf Ihren Körper zu hören. Lernen Sie
zu lernen, geduldiger mit sich selbst umzugehen. Finden Sie zu Ihrer Kreativität, zu
Ihrem ureigenen persönlichen Ausdruck. Entdecken Sie Musik als einzigartige Form
der Kommunikation zwischen uns Menschen. Mit Hilfe der Trommel, Bewegung und
der Stimme. Egal, ob als Anfänger oder Fortgeschrittener.

Kurstag: Samstag, 25. April 2009 – 16.00 bis ca. 19.30 Uhr
Leiter: Nikolaus YVON
Ort: Kulturschlössl (Volkshochschul-Seminarraum, 1. OG)
Beitrag: € 30 für 1 Kurstag
Mitzubringen: Decke

Mindestens 6, maximal 10 TeilnehmerInnen!
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Abmeldung
bis 4 Tage vor Kursbeginn

✂

Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Straße/Nummer: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ/Ort: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Telefon: privat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Dienststelle: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

erreichbar von . . . . . . . . . . . bis . . . . . . . . . . . . . . . . . . erreichbar von . . . . . . . . . . . . . bis . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-Mail: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Anmeldung
bis 4 Tage vor Kursbeginn

GebührBeginnKurstitel

Die VHS Waidhofen an der Thaya meldet sich bei Ihnen vor Kursbeginn NUR bei Änderungen.

VHS Waidhofen an der Thaya



18

✂

Absender: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

PLZ/Wohnort: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

€ 0,55

VOLKSHOCHSCHULE
Waidhofen an der Thaya

Hauptplatz 1
3830 Waidhofen an der Thaya

KURSANMELDUNGEN
... können auch im Gemeindebriefkasten am Rathaus eingeworfen werden!

E-Mail: gabriele.aichinger@waidhofen-thaya.gv.at

...bis spätestens vier Tage vor Kursbeginn! (siehe Anmeldeformular)
Tel.: 0 28 42/503-53 · Fax: 0 28 42/503-99

THAI-KÜCHE
Thaikochkurs für Anfänger (beliebte thailändische Speisen) und Fortgeschrittenen-
kurs (Einfluss der indischen auf die thailändische Küche)

Kurstag: Samstag, 18. April 2009 – 16.00 Uhr
Leiterin: Supaluck BINDER
Ort: Polytechnische Schule (Schulküche – Eingang Stadtpark)
Beitrag: € 10 für 1 Kurstag (exkl. Unkostenbeitrag für Lebensmittel)
Mitzubringen: Hausschuhe

Maximal 12 TeilnehmerInnen!
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In beeindruckender Weise präsentiert die neueste Multivision des Weltenbummlers
Ernst Martinek diese beiden grundverschiedenen Länder Lateinamerikas in ihrer
faszinierenden Vielfalt. Auf der Tour von den aktiven Vulkanen Costa Ricas bis zum
Karneval von Santiago de Cuba finden sich zahlreiche landschaftliche Highlights.
Herzliche Begegnungen mit Einheimischen, Bilder von oft unbekannter Flora und
Fauna, von ungezähmter Natur prägen sich dem Besucher ein.

Der Einsatz brandneuer Projektionstechnik garantiert dem Besucher das Erleben
der beiden Länder in ihrer farbigen Pracht.

Mittwoch, 18. Februar 2009, 20.00 Uhr
Saal der Raiffeisenbank Waidhofen an der Thaya
Vorverkauf: € 6,5 / € 5 (Schüler) · Abendkasse: € 7,5
Kartenvorverkauf bei allen Bankstellen der Raiffeisenbank
sowie im Bürgerservice der Stadtgemeinde Waidhofen an der Thaya

VO L K S H O C H S C H U L E Waidhofen an der Thaya

präsentiert:

KUBA – COSTA RICA
NEUE MULTIVISIONSSCHAU von Ernst Martinek

Mit freundlicher Unterstützung:
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DasTeam der Volkshochschule
Waidhofen an der Thaya

Die Leiterin der Volkshochschule Waidhofen an der Thaya, Karin Wolf,
und Mitarbeiterin Gabriele Aichinger sind überzeugt, dass im neuen Programm

für das Sommersemester 2009 auch für Sie das Richtige dabei ist.

Bei Fragen steht Ihnen die zuständige Sachbearbeiterin Gabriele Aichinger
unter 0 28 42/503-53 oder unter gabriele.aichinger@waidhofen-thaya.gv.at

gerne zur Verfügung.

Scheuen Sie sich nicht, ein Angebot in Anspruch zu nehmen,
denn Bildung schafft Wissen und Vorsprung!

Von li. nach re.: die zuständige Sachbearbeiterin Gabriele Aichinger und die Leiterin
der Volkshochschule Karin Wolf


